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東日本大震災で壊滅的被害を受けた大船渡のまちづくりを推進している㈱キャッセン大船渡のスタッフ・山崎素
子さんによる、まちスポ神戸での研修記をご紹介します。
                                                             ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
10 日間の神戸研修で、まちづくりスポット様にお世話になったのは約３日。短い時間
でしたが、多くの出会いとつながりを体感しました。　「まちスポは『何かしたい』を
カタチにする場」とおっしゃっていた向山マネージャー。その言葉が実現されているの
を確信したのが、50 以上の登録団体数とコミュニティルームの稼働率。私が滞在する
期間もほぼ毎日イベントが行われ、すごくにぎやかで引き込まれるような雰囲気を感じ
ていました。イベントにお邪魔させてもらったときに、最初は参加者側だったという方
や、普段は別々の団体で活動しているけれど、内容によって一緒に活動しているという
方がいて、コミュニティルームでの活動がきっかけで、新たなつながりが生まれ、活動
に参加する方が増えていくのだと納得しました。「何かしたい」の一歩を踏み出すのはとても勇気がいることです
が、まちスポという背中を押してくれる存在がいること。ここから誰かの能力が大きく育ち、その人たちの活動
でまちが育っていく。そんな「ここでしかできないまちそだて」が実行されている現場を自分の目で見られたこと、
そこから「大船渡でもこんな空間・こんな組織があるといいな」という思いが生まれたこと…語り出したらキリ
がないですが、研修を通してたくさんのヒントをいただきました。私たちまちづくり会社も「大船渡で何かした
い！」という思いを持った活動のサポートができる存在になれるよう、大切に種をまいて育てていきたいです。

まちづくりスポット神戸「研修記」 ～「何かしたい！」をカタチに～

まちスポ神戸の登録団体は、５４団体（９月現在）。うち、約４割は子育て支援活動のグループで、子育て中の女
性が、はつらつと活躍しています。平成 27 年 2月開催された垂水区主催の「たるみりょく発信会議」に参加した
とき、垂水の魅力は、たくさんあるけれど、NO１は、「子育て中のママがイキイキ！」と発言しました。そのこ
とをきっかけに、今年1月には「たるみりょく会議」のプレイベント「子育て円卓会議」がまちスポで開催されました。
その後、円卓会議に参加したメンバー有志を中心に子育て支援ネットワーク会議がスタートし、名称は「ままスポ」
に決定。2か月に１回程度と不定期開催ですが、情報や意見交換を行い、垂水区役所まちづくり課の方も同席して
くださっています。団体の代表は、みなさんお忙しい方ばかりなので「ままスポ」は、いつもお弁当持ち込みの「ラ
ンチミーティング」。子育て支援活動者の生の声を施策に生かしたいと、９月１２日は、垂水区長　山田様もお弁
当持参で参加してくださり、活動を始めた動機や日ごろ感じている課題など意見交換をしました。今後は行政と
も連携を図り、「ままスポ発信」でカタチになるものを提案し〝子育てしやすい素敵なまちづくり “に貢献したい
とメンバーは意気込んでいます。

まちづくりスポット神戸「ままスポ」
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 編集後記

            ◆赤ちゃんのおひるねアート◆

     

           

酷暑の夏が終わり、秋は少しずつ近づいている
感じですが、天候の変化が激しい今日この頃。
夏は学生さんにとってはインターンシップの季
節でもありますが、まちスポ神戸にもいくつか
の大学から研修や視察に来ていただきました。
研修記の㈱キャッセン大船渡の山崎さんには、
復興まちづくりに役立てるためのヒントを勉強
していただきました。大船渡の復興に少しでも
お役に立てればうれしい限りです。

雑誌 KIDS-TOKEI 掲載のおひるねアートコンテスト撮
影会を開催します。アートは「クリスマス」２種類。
レンタル衣装（無料）多数あります。
■日時：10 月 14 日 ( 金 )
　　　    13：00 ～ 14:20
■場所：BRANCH神戸学園都市　コミュニティルーム
■定員：親子 10 組
■参加費：1組 3000 円

■持参物：ママのカメラや携帯
■問合せ：弓子のおひるねアート教室
　　　　　森本弓子　090-5903-0055
　　　　

          　      ◆親子でハワイアンリトミック◆　
　　　　　
　　  お子さまをだっこして踊れるフラダンス教室。寝か

しつけや卒乳に効果あり。ママのリフレッシュに！
■日時：10 月 31 日 ( 月 )
                13:15 ～ 14:30
■場所：BRANCH神戸学園都市
　　　　コミュニティルーム
■定員：親子 15 組
■参加費：1,300 円
■持参物：だっこひも、飲み物
■問合せ：Mahalo 永田育子
　　　　  　080-5300-9309

　ヤングアメリカンズ神戸サポーターズ

　　　　神戸アラフォーママの会
月１回 ( 第１または第２金曜日 ) にアラフォー世代の
子育て中のママ &妊婦さんの交流や学びの場として
の居場所 (アラフォーママサロン )を開催しています。
３０代半ば～４０代のママ &未就園のお子様が参加
されています。お子様連れでも、ママだけでも気軽
にお越し下さい ( 要申込 ) お茶を飲みながら、同世代
のママ同志で子育てや親の介護、ライフスタイルな
ど一緒に語りあいませんか？ホッとしたり、気持ち
が楽になったり、笑顔になれるそんな場所を目指し
て活動しています。アラフォー世代の妊婦さんも大
歓迎です！

神戸アラフォーママの会代表 : 大西　愛
問合せ・連絡先 :Kazemama731@gmail.com

皆さん、『ヤングアメリカンズ』というイベントをご
存知ですか？ヤングアメリカンズとはトレーニングを
受けたアメリカ人を中心とした若者たち 40 人が来日
し、日本のいろいろな地域でその土地の小学生・中学
生・高校生、およそ 200 人と一緒に 3日間で英語の歌
やダンスを練習し、最終日にショーを行うイベントで
す。私たち、ヤングアメリカンズ神戸サポーターズは
このイベントが神戸で開催されるときに会場の安全安
心を確保するために必要な仕事をしたり、このイベン
トをご存じない方々に対して情報を発信するボラン
ティア活動をしています。子どもたちの笑顔のために
頑張っています。

ヤングアメリカンズ神戸サポーターズ代表：松本紀子
問合せ・連絡先：078-731-6061


